                                                 KATARSİS

Katarsis nedir?

Aristoteles sanatçının mimetik etkinliğinin karşısına, sanat eserini seyreden, sanat eserini algılayan, ondan haz alan süjede meydana gelen bir başka etkinlik koyar. Buna KATARSİS denir. Başka bir deyişle, Katarsis temizlenme ve arınma demektir. Kendimizi kahramanın yerine koyar, o anlığına da olsa o acıyı yaşarız kahramanla beraber. Bu bizde kahramanın yaptığı hatayı yapmama hissi uyandırır- ki Aristoteles’e göre tiyatronun amacı budur; toplumu şekillendirmek, katarsis vasıtasıyla bireylerin yapılmaması gerekenleri yapmamalarını sağlamaktır.

SANATIN AHLAKSAL İŞLEVİ VAR MIDIR?

Aristoteles sanat ereğini bir moral erek olarak belirler. Sanat estetik bir hoşlanma için değil, ama moral bir değer için belirlenir; bu moral değer katarsis sürecinde objektifleşir. Aristoteles için Sanatın görevi insanda estetik haz uyandırmak değil, ruhun kendisinde bulunan aşırılıklardan ve kötülüklerden temizlenmesidir.

ANTİK YUNAN KLASİK ÇAĞINDA SANATIN İŞLEVİ NE OLMUŞTUR?

Tiyatro konusundaki ilk kuramsal görüşler yine Antik Yunan’da filizlenmiştir. Antik Yunan Klasik Çağı filozofları sanatı önce toplumu eğitmesi açısından, sonra da estetik açıdan ele aldılar.
Platon, yapıtlarında sanat ve tiyatro sanatı konusuna dağınık olarak yer verdi. İlk sistemli düşünce ürünü ise Aristoteles’in Poetikası oldu.

“Tragedyanın ödevi, uyandırdığı acıma ve korku duygularıyla ruhu tutkulardan temizlemektir.”olarak dile getrildi.
Korku ve acıma duyguları tragedyanın son ereği değil bir vasıta ereğidir. Çünkü tragedyanın asıl ereği korku ve acıma duygusu yaratmak değil, tersine onlar aracılığıyla arınmaya yani katarsise varabilmektir. 

TRAGEDYA’nın sözcük kökenine bakarsak:

Bu sözcük Yunanca tragoidia’dan gelir; tragos(keçi) ve oidie(türkü) sözcüklerinin birleşmesiyle “keçilerin türküsü” anlamında kullanılır. Dionysos şenliklerinde koro, tanrının ona bağlı kölelerini simgeliyordu. Tanrının çevresinde hep doğanın yabancı güçlerini temsil eden teke ayaklı satirler bulunduğu için ilk başlarda, koro da satirlerin biçimine giriyordu; ilk dönemlerde korodaki oyuncular teke derileri(tragoi) giyerek oyun alanına çıkıyorlardı. 

TRAGEDYANIN BELİRLEYİCİSİ ONUN EYLEME DAYANMASI VE EYLEM HALİNDEKİ KİŞİLER TARAFINDAN TEMSİL EDİLMESİDİR.

Tragedya kahramanları birbirlerine yakın akrabalık bağıyla bağlıdırlar. Trajik etkinin kaynağı bu yakın akrabalık bağı olmuş oluyor. Oidipus tragedyasında olduğu gibi: 

 Oidipus Thebai krali Laios ile Kraliçe İokaste’nin oğludur. Efsaneye göre bir gün Laios, Apollon için adak adarken kahinlerden biri ona kanının öz be öz oğlu tarafından akıtılacağını söyler. Bunun üzerine Laios oğlu Oidipus doğunca ayaklarını birbirine çivileyerek, ölmesi için onu ıssız bir tepeye bıraktırır. Kral Polybos Oidipus’u bulup büyütür. Apollon’un kahinlerinden biri de bir gün ona öz be öz babasını öldüreceğini söyler. Bunun üzerine Oidipus evden ayrılır kim olduğunu bilmeden doğduğu yere giderken yolda gerçekte kim olduğunu bilmediği babasını öldürür. Bir süre sonra Thebai Kraliçesi yani annesi İokaste ile evlenir. Ve yine bir süre sonra merakını yenemediği için geçmişini araştırır. Bunun sonucunda gerçeği öğrenen Oidipus gözlerini oyarak kendi cezasını kendisi verir. 
İki bin dört yüz yıldır bu oyun bir başyapıt olarak insanı sarsıyor.  Acaba neden? Kim babasını öldürüp annesiyle evlenme korkusu ile yaşıyor ki? Düz mantık bize Oidipus, bu yazgıdan kolaylıkla kurtulabilirdi diyor. Kendinden büyük bir kadınla evlenmeyerek. Hele annesi yaşında bir kadınla asla. Babası yaşında birini öldürmeyerek. İnsan beyni gerçekleşme olasılığı neredeyse sıfır olan bu dehşeti başka bir dehşetle tercüme ediyor:  İnsan yaşamının, mutluluğun ne denli pamuk ipliğine bağlı olduğu gerçeğini.  Tragedyanın özü bu evrensel korku.
Oyunda bir süreliğine “gizli oyuncu” olmaya çağırılan seyirciyi kendini bir anlamda bir başkası ile özdeşleştirmeye zorlar. Gerçek eylemlerin ve duyguların yanılsaması olan trajedi gerçekliği zamanda ve mekanda yoğunlaştırır, onu abartır ve eylemlerin olası sonuçları üzerine kitleyi aydınlatmak için coşkuları en yüksek noktasına değin iteler. Tragedya ile birey, oyunu izlerken oyunda vurgulanan ve kendinde de gördüğü bir bozukluğun, abartılı bir çarpık duygunun farkına varır. Oyun sonunda kendisindeki bu duygudan kurtulduğunu ve arındığını hisseder. 

NASIL OLUR DA BİZ ÜSTÜN BİR DEĞERİN ÇÖKÜŞÜNDEN ZEVK ALIRIZ?
Nikolai Hartmann’a göre ise trajik; insansal, üstün bir değerin çöküşüdür. Hartmann’ın buna yanıtı: böyle bir hazzı duyabileceğimiz yerin yaşam değil, sanat olduğudur. Çünkü: “estetik-trajik, çöküşün kendisi değildir, tersine onun görünüşüdür. İnsansal bir üstün değerin çöküşü pekala estetik bir değere sahip olabilir ve ahlak duygusunu yaralamaksızın, seyretmeden doğan bir haz meydana getirebilir. Böyle bir duygu ise, yüce dediğimiz katkısız bir değer duygusudur.” Yüce olan, insandaki kötülük değildir, kötülüğe dönüşen insandaki büyüklüktür. Kaldı ki, kötü, insan özgürlüğünün bir seçeneğidir ve bu özgürlük de insanın iyi ya da kötü olabilen ahlaksallığının ana niteliğidir.  
TRAGEDYA’NIN YERİNİ GÜNÜMÜZDE SİNEMA ALMIŞTIR.

Dünya 2027 yılında büyük bir savaş ve karmaşa ortamının içindedir. 19 yıl önce doğan en son çocuk bir hayranı tarafından öldürülür. Bilinene göre dünyada kısırlık nedeni ile 19 yıldır çocuk doğmamıştır.  Gizli tutulan ve henüz doğumundan kimsenin haberinin olmadığı çocuğu ve savaş ortamının sahnelendiği bir kesit izleyelim şimdi. 

Film izle

Burada bir YÜZLEŞME var. Ölüm ve yaşam arasındaki noktayı yaşamakta olan askerler insanlıkları ile yüzleştiler. Bir anda yapmakta oldukları eylemin kötülüğünü ve acımasızlığını fark ettiler. Öldürme eylemi sırasında gördükleri yaşamı ve umudu temsil eden bir bebekti. 
Bir başka sahne daha izleyelim.

İZLE

Yaşamın ve mutluluğun bir pamuk ipliğine bağlı olduğu gerçeğinin fark edilmesi. Tıpkı oidiupus’un mutluluğunun bir anda ellerinden kayması gibi.
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